 «И не страшен нам мороз»

В морозный воскресный день семья Беловых папа – Юрий Викторович, мама Анна Владимировна, сын Саша, ученик 8 класса и их дочь Алина, ученица 1 класса с пользой для  здоровья провели  свободное время на стадионе школы. На лыжи встали все члены семьи, пройдя дистанцию попеременным и одновременными ходами, мама с папой тренировались и в технике конькового хода. Скоро «Лыжня России» и семейная команда начала активно готовиться к районным соревнованиям, ведь в прошлом году семья Беловых заняла пятое место в районе! Совместное участие в лыжных походах, умение ловко кататься на коньках позволяет родителям   увидеть сильные и слабые стороны своих детей  и оказать помощь в развитии их двигательных  качеств. Очень отрадно, что в этой семье уделяют большое внимание физическому  развитию  детей. Родители частые гости в школе на спортивных мероприятиях: «Стартуем вместе», «Лыжня России», «Папа, мама, я – спортивная семья». Привлечение родителей и их детей к регулярным и систематическим занятиям физической культурой и спортом помогает приобщить  и их  к ведению здорового образа жизни. 
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